






24 ង្កើ�កន�ុៃដនា�“ទស្សនាវដត�សម្រា�ប់ស�ម្រាគិនូង្កើឆ្នាំ� �ង្កើ�កាន់ូសិទិធទាក់ទិនូនឹូ�អាជី�វកម្មម”

ប់នាះ ប់់ពី�ការ�ងសំង់អ្នគារ�េ�រ �ើរ៉ាល់ក្មេហ�យ ក្មេភាជីន�យ�ឋ ន
រប់ស់ំ ក្មេពីម្រាជី កាន់ដែតលី�លាញ និង�នក្មេភៀ�វ័ើូលក្មេម្រាើ�នជាង
មុនក្មេ�ក្មេ�ៀត។ លើ�យសារហាងរ�ស់ិលើព្យប្រជីលបីលើព្យក ហាង
លើផ្សងៗក៏ចាំ�់លើផីិម្មលួចំចំម្មះងលើ�ម �ទិ្ធ�កប្រជីលក់ពិ្យលើសិសិ
រ�ស់ិនាងដែ�លមាន្លឹះលើ�ម �ថា  ទិ្ធ�កប្រជីលក់មាច ស់ិលើ�ីម្ម។ 
លើរឿងលើន្លឹះ�លើ�ែីឲ្យយលើភិា�វដែ�លចូំលចិំ�ិហាងរ�ស់ិលើព្យប្រជីមាន្លឹះការ
ភ័ិនិ្លឹះប្រចំ�ំ លើ�ីយក៏បាន្លឹះ�ុ�ពាល់�ល់ ប្របាក់ចំំ�ូលរ�ស់ិ
នាងផងដែ�រ។  ម��ល់ក្មេពីលក្មេនះ ក្មេពីម្រាជី បានកួាយជា
សំ�ជិី�ម្លៃនសំ��មសំហម្រា�ិនវ័យ័ក្មេ�េង�មពុជា (YEAC)
រ �ើក្មេហ�យ។ សំ�ជិី��ម្លៃ��៏បានដែ�នាឲំ្យយនាង��់ពា�យ
ក្មេសំន�សំុំើុះប់ញ្ញី�ការពារក្មេ�េ ះ និងនិមិតើសំញ្ហាញ  ��ឹម្រាជីល�់
រប់ស់ំនាងក្មេ�ឯម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេក្មេ�។ ក្មេ�េ��ូើក្មេនះ នាង
អាើតប់តក្មេ�ហាងដែ�លល�ើើមងួការវ័ើិខ្លួាប់់��ឹម្រាជីល�់
រប់ស់ំនាង បានតាំម�ួូវ័ើាប់់បាន។  

�៏ប់ាុដែនើ ក្មេ�ហ�ព័ំីររប់ស់ំម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេមិនបាន�ើល់
ព័ីត៌�នលមអិត សំើ�ពី��ំក្មេ�� រការក្មេសំន�សំុំ�ា �សំញ្ហាញ  
(trademark) ក្មេនះក្មេ��យ។ �ូក្មេើនះ ក្មេពីម្រាជីបានសំុំណាត់ជី�ប់
ជាម�យមន្រ្តីនើ�ម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេម�យរបូ់ ក្មេ��មី�សំុំការពីនយល់
ដែ�នាថំា ក្មេត�នាងម្រាតវូ័ក្មេ�េ�អ្នេ�ខ្លួះួក្មេ��មី�អាើើុះប់ញ្ញី�ឲ្យយបាន
សំក្មេម្រាមើ។ 

សំមូក្មេម�ល សិន្លឹះះ�កលំហា�់ទីិ្ធ១ ៖ តាំរ៉ាងដែ�នការ
ការងារផ្ទាះ ល់ខ្លួួ�ន ក្មេ��ព័ំីរ២៧ សំំរ៉ាប់់ជំីហានដែ�ល
អ្នន�ម្រាតវូ័ក្មេ�េ� ក្មេ��មី����លបានក្មេសំវា�មេ�ធារ�ៈ
ដែ�លអាើជី�យឲ្យយអ្នន����លបាន និងការពារ
ម្រា�ពីយសំមីតើិអាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�បាន។ 

សំមូក្មេម�ល សិន្លឹះះ�កកិចំចការទីិ្ធ២ ការលើ�ែីការជាមួ្មយ
ម្មន្រ្តីនីិ្លឹះ ក្មេ��ព័ំីរ៣០ ជី�យអ្នន�ប់ក្មេងើ�ត�នំា�់�នំង
ជាម�យមន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការដែ�លអាើជី�យអ្នន����លបាន 
និងការពារម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំអ្នន�។



25សិទិធង្កើល�ម្រាទពយសម្ម្បតិត

ម្លៃ�ៃម�យម្រា�មុហូុនអ្នភិវ័ឌ្ឍឍន៍�ំម�យបានក្មេសំន�សំុំ�ិញ��តាំងំ
ក្មេភាជីន�យ�ឋ នរប់ស់ំក្មេពីម្រាជី ក្មេ��មី��ងសំង់�ារ�ំក្មេន�ប់�េ�
ម�យ។  ប្រក �ម្ម�៊ះន្លឹះបាន្លឹះឲ្យយនៃថះមួ្មយដែ�លទា�ជាង�នៃម្មះ
ទីិ្ធផាររ�ស់ិលើភ្ញាជីនី្លឹះយ�ា ន្លឹះមួ្មយលើន្លឹះ�។ លើ�លើព្យលដែ�ល
លើព្យប្រជី��ិលើសិ�មិ្មន្លឹះប្រព្យម្មលក់ទីិ្ធតាងំលើនា� ប្រក �ម្ម�៊ះន្លឹះក៏
ចាំ�់លើផីិម្មគំរាម្មកំដែ�ង និ្លឹះង�ំភិិ��ំភ័ិយនាង លើ�យ
�ំផះិចំ�ំផ្ទាះ ញដែផនកខ្ពះ�នៃន្លឹះប្រទិ្ធព្យយសិម្មប�ិិរ�ស់ិនាង �ូចំជា
រ�ងខាងលើប្រ�ជាលើ�ីម្ម។ អាជាៀ �រមូល�ឋ ន�៏បានម�
ប់ញ្ញាុះប់ញ្ញាូលឲ្យយក្មេពីម្រាជី យល់ម្រាពីមល�់��រប់ស់ំនាងឲ្យយ
ម្រា�មុហូុនក្មេ�។ ដែតពី��គាត់ដែប់រជាមិនបានក្មេ�េ�ការប់ញ្ញឈប់់
សំ�មេភាពីរ�ុ��នពី�សំំណា�់ម្រា�មុហូុនក្មេនាះក្មេ��យ។  
ម្រា�មុហូុនក្មេនះ�៏បាន�ំរ៉ាម�ំដែហង និងរ�ុ��នអ្នន�ជិីតខ្លាង
រប់ស់ំក្មេពីម្រាជី�ូើគាន ។ ក្មេ�យក្មេហតុក្មេនះ ក្មេពីម្រាជីនិង
អ្នន�ជិីតខ្លាងរប់ស់ំនាង�៏បានម្រាសំះុម្រាសំលួគាន ទា�់�ងក្មេ�
អ្នងគការជំីន�យដែ�ន�ើាប់់ម្លៃន�មពុជា (LAC)។ ក្មេមធាវ័រីប់ស់ំ
អ្នងគការក្មេនះ�៏ដែ�នាឲំ្យយពី��គាត់��់ពា�យប់ើឹងម្រា�មុហូុន ពី�
ប់��ំរ៉ាម�ំដែហង បំ់ភិតបំ់ភ័យ និងក្មេ�េ�ឲ្យយខូ្លួើខ្លាត
ម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំពី��ក្មេ�ក្មេ�។ ក្មេ�យ�រក្មេ�េ�ដែប់ប់ក្មេនះ 
នឹងអាើទា�់ទាញឲ្យយ�ធារ�ៈជីនម�យ�ើិតើ�ុ���់
ក្មេល�ក្មេរឿង�ើ�ក្មេនះក្មេម្រាើ�នជាងមុន។  

ក្មេ��មី����លបានការគាមំ្រា�ប់ដែនាមក្មេ�ៀត ក្មេពីម្រាជីបានដែើ�រដំែល�
ក្មេរឿងរ៉ាាវ័រប់ស់ំនាងក្មេ��ល់�រព័ីត៌�ន និងអ្នងគការសំងគមសំុ�
វ័លិក្មេ�េងៗក្មេ�ៀត �ូើជា សំមព័នសិំ��មសំហម្រាគាសំ�ុនតូើ 
និងម�យម�មពុជា (FASMEC) ដែ�លបានជី�យពានំានូំវ័
ប់ញ្ហាា ម�យក្មេនះ ក្មេ��ល់មន្រ្តីនើ�ជាន់ខ្លួពស់ំ។ ក្មេពីម្រាជី �៏បាន
�ាយប់នើផ្ទាះ ល់នូវ័សំ�មេភាពីដែ�លម្រា�មុហូនុបានបំ់ផួ្ទាញ
ម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំនាង តាំមក្មេហេសំបុូ់� ដែ�ល�នអ្នន�ើូល
ក្មេម�លក្មេម្រាើ�ន�ងដែ�រ។ 

ក្មេ��នងុវ័កី្មេ�អូ្នទាងំអ្នស់ំក្មេនាះ ក្មេពីម្រាជីដែតងនិយ៉ាយថា៖ 
រ�ា ភិិបាលគួរជួីយការពារប្រទិ្ធព្យយសិម្មប�ិិរ�ស់ិ អាជីីវករ

ើាប់់�មេសិំ�ិបិ់ញ្ហាញ ក្មេ�ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពជុាមិនទាន់�ន
ភាពីរ �ង�កំ្មេ�ក្មេ��យ �៏ប់ាដុែនើក្មេយ�ងអាើយ�ើាប់់ម�យើំន�ន
ក្មេ�ៀតម�ក្មេម្រាប់�បាន។ សំម្រា�ប់់ព័ីត៌�នប់ដែនាមពា�់ព័ីននឹិង
�ំក្មេ�� រការក្មេសំន�សំុំនិ�ាតិើសំញ្ហាញ សំម្រា�ប់់�លិត�លរប់ស់ំអ្នន� 
សំមូអាន ចំា�់សីិិពី្យ មុាក ពា�ិជីីនាម្ម និ្លឹះងអំលើពី្យនៃន្លឹះ
ការប្រ�កួ�ប្រ�ដែជីងមិ្មន្លឹះលើសាម �ប្រ�ង់។

�ូចំតាចំ�ូចំជាខ្ពាះំ! លើយីងខ្ពាះំជាអនកដែ�លរកសិះីលើ�ីម្មបី
ចិំញ្ជីច�ម្មជីីវ�ិប្រក �ម្មប្រគសួារ និ្លឹះងគាំបំ្រទិ្ធសិ�គម្មន៍្លឹះរ�ស់ិ
ពួ្យកលើយីង ។ ពួ្យកលើយីងបាន្លឹះខិ្ព�ខំ្ពលើ�ែីការណាស់ិ 
ខំ្ពប្រ��ងសិន្លឹះ្ំសមិ្មង�និិ្លឹះចំៗលើ�ីម្មបីកសាងអាជីីវកម្មម
ទាងំលើន្លឹះ�។ សូិម្មជួីយពួ្យកខ្ពាះំផង សូិម្មកះំជួីយដែ�ប្រក �ម្ម
�៊ះន្លឹះ�ំៗឲ្យយម្មក�លើ�ីិម្មយក�ី�និិ្លឹះចំ�នួិ្លឹះចំ ដែ�លជា 
កមាះ ងំលើញីសិ�ម្មរ�ស់ិពួ្យកខ្ពាះំអី។

ក្មេ�យ�រ�នការចាប់់អារមេ�៍ពី��ា ប័់នទាងំថាន �់
ជាតិ និងអ្ននើរជាតិជាក្មេម្រាើ�ន ម្រា�មុហូនុក្មេនាះ�៏
សំក្មេម្រាមើើិតើផួ្ទាស់ំប់ើូរ��តាំងំ �ក្មេម្រា�ងរប់ស់ំក្មេ�ក្មេ�
�ដែនងួក្មេ�េង។ ម្រា�មុហូនុ�៏បាន�ើល់សំំ�ង�ល់ 
ក្មេពីម្រាជី និងអ្នន�ជិីតខ្លាងរប់ស់ំនាងើំក្មេពាះការខូ្លួើខ្លាត
ដែ�លម្រា�មុហូនុបានប់ងើរ �ើម�ដែ�រ។ ក្មេ�យ�រ
ជ័ីយជីមនះម�យក្មេនះ ក្មេពីម្រាជីក្មេ�អាើប់នើល�់អាហារ�៏
ឆ្នាំៃ ញ់ក្មេ�ហាងរប់ស់ំនាងបានក្មេ�យគាេ នប់ញ្ហាា អ្នេ�ក្មេ�ៀត
ក្មេ�។ 
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ធន� នប់�� ្ម�ើម្�ីជួយឲ្�អ្ន កទទួលបា នកិច� � ំ� រ�ើ
�្ ព្�សម្�ត់្ត ិរប់ស់អ្ន ក

សុម័ុ័និសុមា�ម័សុ��គាំសុធុន�ូើនិងម័ធយម័
កមុុ័ជា (សុ.សុ.សុ.ធ.�.ម័.ក.) 

សំមព័នសិំ��មសំហម្រាគាសំ�ុនតូើនិងម�យម
�មពុជា �ឺជាអ្នងគការមិនរ�ម្រាបា�់�ម្លៃម្រាមដែ�ល
ក្មេ�េ�ការងារ ក្មេ��មី�ក្មេល���មពស់ំអាជី�វ័�មេខ្លាន ត
តូើបំ់�ុត ខ្លាន តតូើ និងខ្លាន ត�ណាើ ល ក្មេ�
ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពុជា។ សំ��ម សំក្មេម្រាមើ
ក្មេគាលក្មេ�រប់ស់ំខ្លួួ�នក្មេ�យ�ើល់ការ
ប់�ើុ ះប់ណាើ ល�ល់សំ�ជិី� ប់ក្មេងើ�តប់ណាើ ញ 
និង ឱកាសំអ្នភិវ័ឌ្ឍឍន៍អាជី�វ័�មេ និង

សំម្រាមប់សំម្រាមលួជាម�យរ�ឋ ភិបាលក្មេ��មី�ក្មេ�េ�ឲ្យយម្រាប់ក្មេសំ�រក្មេ��ងនូវ័ប់រយិ៉ាកាសំ 
ម្លៃនអាជី�វ័�មេ។ 
ក្មេហេសំបុ់�៖ https://www.facebook.com/FASMEC/
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ: ០៧៧ ៣០២ ៧៧៨
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ៖ https://fasmec.org/

អងគការជី�នួយតែ�នកើាប់ីនៃនកមុុ័ជា   (LAC)
ជាអ្នងគការឯ�រ៉ាជីយមិនដែមនរ�ឋ ភិបាលម�យ ដែ�ល
�ើល់ក្មេសំវាដែ�ន�ើាប់់ ដែ�ល�ន�ុ�ភាពីលអ 
ក្មេហ�យក្មេ�យឥត�ិតម្លៃ��ួល់ម្រាប់ជាជីនម្រា��ម្រា� ទាងំ
�នងុ�រ�� ម្រាពីហេ��ឌ  និងរ�ឋប់ីក្មេវ័�� ។ ក្មេគាលក្មេ�
រប់ស់ំអ្នងគការក្មេនះ�ឺ ធានាថា គាេ នម្រាប់ជាជីន�មពុជា
ណា�ន �់ ក្មេ�ជា ជីនរងក្មេម្រាគាះម្លៃនម្រាប់ព័ីនិ

ើាប់់ម្រាពីហេ��ឌ  និង��រ���លបានយតុើិ�ម៌ម្រា�ប់់ៗគាន ។ ប់ដែនាមពី�ក្មេល�ក្មេនះ
ក្មេ�ក្មេ�ៀត អ្នងគការជំីន�យដែ�ន�ើាប់់ម្លៃន�មពុជា �៏បានប់ក្មេម្រាងៀនយវុ័ជីន និង
សំហ�មន៍ក្មេ�េងៗអំ្នពី�សិំ�ិ ិនិងើាប់់ ម្រាពីមទាងំបានតសូំមូតិឲ្យយ�ន
�ំដែ��ម្រាមង់ើាប់់�ងដែ�រ។ អ្នងគការក្មេនះបាននឹង�ំពុីងក្មេ�េ�ការងារក្មេល�
�រ�� រកំ្មេលាភសិំ�ិមិនុសំេម�យើំន�ន �៏�ូើជាដែតងដែតក្មេ�េ�អ្នន�តំណាងនិង
ការពារសំហ�មន៍ដែ�លរងក្មេម្រាគាះក្មេ�យជីក្មេ�ួះ���ួ� និងការរកំ្មេលាភយ���
ក្មេ�ៀត�ង។ 
ក្មេហេសំបុ់�៖ https://www.facebook.com/
LegalAidCambodia/
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ: ០៨៨ ៧៧៧៧ ០៩៣ / ០១២  ៣៨៥  ១៥៥
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ: https://lac.org.kh/

�កសួុងពា�ិជី�កម័ម
ម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេ���លខុ្លួសំម្រាតវូ័�នងុការ
តាំ�់ដែតងប់ញ្ញញតើិ និងអ្នភិវ័ឌ្ឍឍវ័ស័ិំយពា�ិជីី�មេ 
និងជំីន�ញ ក្មេ�ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពុជា។  
ម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេ�ើល់ក្មេសំវាម�យើំន�ន �ូើជា
ការើុះប់ញ្ញី�ពា�ិជីី�មេ ម្រា�មុហូនុ និង
ការើុះប់ញ្ញី�ពា�ិជីីសំញ្ហាញ សំម្រា�ប់់�លិត�ល 

ដែ�លអាើជី�យអាជី�វ័�មេលតូលាស់ំនិងរ �មើំដែ��អ្នភិវ័ឌ្ឍឍក្មេសំ�ឋ�ិើា
ជាតិ។ 
ក្មេហេសំបុ់�៖  https://www.facebook.com/moc.gov.
kh
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ:  ០៩៦  ៩៦៣  ២៣៦៣ / ០៨៨ ៦០៨ ៣០៨២
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ: https://www.moc.gov.kh/ 

មជ្ឈមណ� លតសូ៊មតិ និង្របឹក�េយាបល់
ែផ�កច�ប់ (ALAC)
មជីឈម�ឌ លតសូំមូតិ និងម្រាបឹ់�ាក្មេយ៉ាប់ល់ដែ�ន�
ើាប់់ ម្រាតវូ័បានប់ក្មេងើ�តក្មេ��ងក្មេ�យអ្នងគការ
ត�ួភាពី អ្ននើរជាតិ�មពុជាក្មេ�ឆ្នាំន  ំ២០១៣។ 
មជីឈម�ឌ លក្មេនះ�ើល់ក្មេសំវាម្រាបឹ់�ាើាប់់និង
ជំីន�យដែ�ន�ើាប់់ក្មេ�យឥត�ិតម្លៃ��ួល់
ម្រាប់ជាពីលរ�ឋដែ�លរងក្មេម្រាគាះក្មេ�យអំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ 

ឬបានក្មេ��ញអំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ។ មជីឈម�ឌ ល រ�ាការសំ�ៃ ត់ទាងំម្រាសំងុ
�ល់អ្នន�ដែ�លរ៉ាយការ�៍អំ្នពី�អំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ និងប់ញ្ញីនូ�រ�� ដែ�ល
ពា�់ព័ីនកិ្មេ� អ្នងគភាពីម្រាប់ឆ្នាំងំអំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ (ACU) និងអ្នងគការម្លៃ��ូ
ក្មេ�េងក្មេ�ៀត។ តាំមរយៈការរ៉ាយការ�៍អំ្នពី��រ�� ក្មេនះ អ្នន�មិនម្រាតឹមដែត
បានការពារសិំ�ិរិប់ស់ំអ្នន�ក្មេ�ដែតដែ�មទាងំបានើូលរ �មកាត់ប់នាយ
អំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ�នងុជី�ររ�ឋ ភិបាល�ងដែ�រ។ 
ក្មេហេសំបុ់�៖ https://www.facebook.com/
ticambodia
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ: ០២៣ ៨៨៣ ៦៨១
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ: https://www.ticambodia.org/kh/
advocacy-legal-advice-centre-alac/
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សន្ល�កលំហាត់់!
ខ្លាងក្មេម្រាកាមក្មេនះជាសំនួឹ�លំហាត់ដែ�លក្មេយ�ងបានក្មេល��ក្មេ��ងជាក្មេម្រាើ�ន�ងម�ក្មេហ�យ។ អ្នន�អាើក្មេម្រាប់�វាក្មេ��មី�ជី�យ ក្មេរៀប់ើំខ្លួួ�នមុន
ក្មេពីលក្មេ�ជី�ប់ជាម�យនឹងមន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការ។ ម្រាប់សិំនក្មេប់�អ្នន��នសំំ�� រអ្នេ�ប់ដែនាម សំមូទា�់��ម�ម្រា�មុការងារ WE Act ដែ�ល�ន
អាសំយ�ឋ ន និងក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះក្មេ��ព័ំីរខ្លាងក្មេម្រាកាយម្លៃន�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ។ សំមូជូីនពីរឲ្យយអ្នន��នសំំណាងលអ!

សុនឹ�កកិើចការទី១៖ ការទោះធើីតែ�នការសុកម័មភាពផ្ទាា �់ខួឹ្លួន 

សំមូក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំឧប់�រ�៍ក្មេនះក្មេ��មី�ក្មេរៀប់ើំដែ�នការសំ�មេភាពីន�ម�យៗឲ្យយបានើាស់ំលាស់ំ ក្មេ��មី�ក្មេ�ះម្រា�យ ប់ញ្ហាា ក្មេ�េងៗ
ដែ�លអាើក្មេ��ត�ន ក្មេពីលអ្នន�ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសិំ�ិរិប់ស់ំអ្នន�។ 

ឧទា�រ�៍៖ សំុ�ណាត រ�សំុ�នាើូំលក្មេម្រា�ឿងសំ�អ ង។ នាងមិន�ឹងថា ខ្លួួ�ន��រប់ង់ម្លៃ�ពួីនអិា�រក្មេល��លិត�លដែ�លខ្លួួ�ននាើូំល
ឬអ្នត់ក្មេ� ក្មេហ�យ�៏មិន�ឹងថាក្មេ�ប់ង់ក្មេ�ឯណាដែ�រ។ �ូក្មេើនះ នាងអាើក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំឧប់�រ�៍ក្មេនះក្មេ��មី�ដែសំេងយល់ពី�ើាប់់ប់ង់ពីនិ
អា�រ និង���ដែនងួដែ�លអាើប់ង់វាបាន។ 

សំិ�ួរ៖  សំម្រា�ប់់ជំីន�ញរប់ស់ំសំុ�ណាតខ្លាងក្មេល� ក្មេត��នដែ�ន�ណាដែ�លតម្រាមវូ័ឲ្យយអ្នន����លបានក្មេសំវា�មេ�ធារ�ៈក្មេ�? ក្មេប់�
�ន �នអ្នេ�ខ្លួះួ? 

ចំលើម្មះីយ៖ �ន �ូើជាពីនអិា�រ ការប់�ើុ ះប់ណាើ ល ឬ�៏ការ���លបានការធានារ៉ាាប់់រងសំវុ័តាិភាពីសំងគម (ប់.សំ.សំ.) ។ល។
ក្មេនាះ�នន័យថាសំុ�ណាត�នសិំ��ិ��លបានក្មេសំវា�ធារ�ៈទាងំក្មេនាះពី�រ�ឋ (មន្រ្តីនើ��ធារ�ៈ)។ រ�ឋ�នកាតពីេ�ិើា�នងុ
ការ�ើល់ក្មេសំវាដែ�លសំុ�ណាតម្រាតវូ័ការ ក្មេ��មី�ឲ្យយនាងអាើ���លបាននូវ័សិំ�ិកិ្មេ�េ�អាជី�វ័�មេ និងបំ់ក្មេពីញកាតពីេ�ិើារប់ស់ំនាងបាន
�នងុនាមជាពីលរ�ឋ ឬអាជី�វ័�រ�ន �់ (�ូើជាការប់ង់ពីនជិាក្មេ��ម)។
សំំ�� រខ្លាងក្មេម្រាកាមអាើជី�យឲ្យយសំុ�ណាត និងអ្នន�សំក្មេម្រាមើើិតើថានឹងម្រាតវូ័ក្មេ�េ�អ្នេ� ក្មេហ�យក្មេ�េ�តាំមវ័�ិ�ណាបាន។

ក. ទោះ�ីខុំ្លួ���វូទោះធើីអើី?
(ពីាយ៉ាម�ើល់ើក្មេមួ�យដែ�ល�មញ្ញញបំ់�ុតតាំមដែ�លអាើក្មេ�េ�បាន)

ខុំ្លួ���វូ៖ ឧទាហរ�៍៖ ខ្លួៀុំម្រាតវូ័សំ�រក្មេយ៉ាប់ល់ពី�សំ�ជិី�ប់ណាើ ញរប់ស់ំខ្លួៀុំ និងក្មេសំន�សំុំព័ីត៌�នពី�មន្រ្តីនើ�ក្មេ�
ម្រាសំ�ុ ឲ្យយបានើាស់ំលាស់ំ ពី�ប់ញ្ហាា ក្មេនះ........

ប្រ�សិិន្លឹះលើ�ីខ្ពាះំមិ្មន្លឹះលើ�ែីវាលើទិ្ធ ខ្ពាះំគិ�ថាន្លឹះ�ងមាន្លឹះលើរឿងលើន្លឹះ�លើកី�លើ�ីង៖ ក្មេប់�ខ្លួៀុំមិនក្មេ�េ�វា ក្មេនាះខ្លួៀុំអាើនឹងម្រាតវូ័ខ្លាតប់ង់
ម្រាបា�់ើំក្មេ�ញ ក្មេ�យការពិីន័យម្លៃ�ពួីន ិឬពី�ការ�ក្មេបា�ពី�ម្រា�មុ�ើុារតិណាម�យ�៏ថាបាន។
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នរណាអាើតែ���ខុំ្លួ�បាន? ទោះ�ីយទោះធើី�ា ងណាទោះទីបីដ�ងថាខុំ្លួ��ួរទោះធើីអើីខឹ្លួះ? 
(ក្មេត�អ្នន��ឹងតាំមរក្មេប់ៀប់ណាថាអ្នន�ម្រាតវូ័ក្មេ�េ�អ្នេ�? ក្មេត��នមន្រ្តីនើ��ន �់ម្រាបាប់់អ្នន�ដែមនក្មេ�? ក្មេត�ក្មេមធាវ័ ីឬ ម្រា�បូ់�ើុ ះប់ណាើ ល ឬ
��ក្មេនយយ�រ ជាអ្នន�ម្រាបាប់់អ្នន�ឬ?)

ប្រ�សិិន្លឹះលើ�ីអនកមិ្មន្លឹះ��ងលម្មែិ�ថាលើ�ីអនកប្រ�វូលើ�ែីអែីខ្ពះ� និ្លឹះងថាលើ�ីអនកប្រ�វូសួិរអនកណា? សូិម្មលើមី្មលគំរខូាងលើប្រកាម្ម។
(ម្រាប់សិំនក្មេប់�អ្នន�មិនដែ�លក្មេ�េ�ការងារដែប់ប់ក្មេនះជាម�យក្មេ�ពី�មុនម�ក្មេ� ពីាយ៉ាម�ិតក្មេម�លៗ ថាក្មេត�អ្នន��ន�គ ល់នរណាក្មេ�ដែ�ល
អាើនឹង�ឹងពី�ក្មេរឿងដែប់ប់ក្មេនះ ឬ�៏ធួាប់់ជី�ប់ប់ញ្ហាា �ូើអ្នន��ងដែ�រ។ អ្នន�អាើសំ�រក្មេ�ថា ក្មេត�គាត់បានក្មេ�ពិីភា�ាជាម�យនរណា ឬ 
ក្មេត�គាត់���លបានព័ីត៌�នដែ�លគាត់ើង់បានតាំមរក្មេប់ៀប់ណា។)

លើ�ីលើព្យលណាដែ�លអនកគួរ�ញ្ជីច�់កិចំចការមួ្មយលើន្លឹះ�? 
(ក្មេត�អ្នន��ឹងថាខ្លួួ�ន��រប់ញ្ញាប់់�ិើាការម�យក្មេនះក្មេពីលណាក្មេ�?)

ឧទាហរ�៍៖ ខ្លួៀុំនឹងក្មេ�ការយិ៉ាល័យម្រាើ�ក្មេើញើូលដែតម�យ ក្មេ��មី�ជី�ប់មន្រ្តីនើ�ក្មេ���ក្មេនាះ និងសំ�រនាពំី�ប់ញ្ហាា ក្មេនះឲ្យយបាន
ើាស់ំលាស់ំ។ ខ្លួៀុំនឹងសំ�រគាត់ឲ្យយជី�យម្រា�យើមៃល់រប់ស់ំខ្លួៀុំខ្លាងក្មេល�។

១. ក្មេត�ខ្លួៀុំ��រប់ង់ម្លៃ�ពួីនអិា�រក្មេល��លិត�លដែ�លខ្លួៀុំនាើូំលឬក្មេ�?  
២. ក្មេប់�ម្រាតវូ័ប់ង់ ក្មេត�ម្រាតវូ័ប់ង់ប់ាុនាេ ន ក្មេហ�យម្រាតវូ័ក្មេ�ប់ង់ក្មេ�ខ្លាងណា និងប់ង់តាំមរក្មេប់ៀប់ណា?
៣. ក្មេត��នវ័�គប់�ើុ ះប់ណាើ ល ឬវ័�គតម្រាមង់�សិំពី�ការប់ង់ពីន ិសំម្រា�ប់់អាជី�វ័�មេរប់ស់ំខ្លួៀុំដែ�រឬក្មេ�?
៤. ក្មេត�ខ្លួៀុំម្រាតវូ័ក្មេ�េ��ូើក្មេមើើ ក្មេ��ប់ខ្លួៀុំអាើ���លបានការធានារ៉ាប់ារងពី�ក្មេប់ឡាជាតិសិំនើិសំខុ្លួសំងគមបាន? 
៥. សំំ�� រក្មេ�េងៗ...

ឧទា�រ�៍៖ មុនក្មេពីលខ្លួៀុំក្មេ�ជី�ប់មន្រ្តីនើ�ក្មេ�ឯការយិ៉ាល័យម្រាើ�ក្មេើញើូលដែតម�យ ខ្លួៀុំនឹងក្មេ�សំ�រ (ឬ�រូស័ំពីះក្មេ�សំ�រ) 
លាភក្មេ��មី����លបានប់�ពិីក្មេ��ន៍ និងការដែ�នាពំី�នាង�នងុការ ក្មេ�ះម្រា�យប់ញ្ហាា ខ្លាងក្មេល�ជាមុនសិំន។  លាភ
និងខ្លួៀុំសំ�ុសឹិំងជាសំ�ជិី��នងុប់ណាើ ញអាជី�វ័�មេដែតម�យ �ូក្មេើនះគាត់អាើ�ើល់ក្មេយ៉ាប់ល់លអៗ �ល់ខ្លួៀុំ ក្មេ��មី�ក្មេម្រាតៀមខ្លួួ�ន
មុនក្មេពីលក្មេ�ជី�ប់មន្រ្តីនើ��ធារ�ៈបាន។ល។

ឧ��រ�៍៖ ខ្លួៀុំនឹង�រូស័ំពីះក្មេ�ណាត់ជី�ប់លាប់ក្មេ�ម្លៃ�ៃ�� ........................................ មុននឹងក្មេ�ជី�ប់មន្រ្តីនើ�
�ធារ�ៈក្មេ�ម្លៃ�ៃ�� ...........................
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ខ្លួ. សុទោះងេបី
(សំមូក្មេម�លើក្មេមួ�យដែ�លអ្នន�បានសំរក្មេសំរក្មេ��ព័ំីរមុនក្មេនះ ក្មេហ�យសំរក្មេសំរដែ�នការសំ�មេភាពីខ្លាងក្មេម្រាកាម)
សំរក្មេសំរក្មេរឿងពី�តម្រាមវូ័ការរប់ស់ំអ្នន�ក្មេ�យសំក្មេងាប់៖ ………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
ទោះដីម័ីីបី�ទោះពញ��ម័វូការទោះនះខុំ្លួ���វូ៖
● ខ្លួៀុំនឹងក្មេ�េ�៖ ………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…
● ក្មេ�េ��ូើក្មេនះ ក្មេ��មី�ក្មេើៀសំវាង�ំុឲ្យយល��ិលអាម្រា��់ក្មេ��តក្មេ��ងដែ�លរ �ម�ន៖ ………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
● ខ្លួៀុំនឹងក្មេ�េ�វាក្មេ�យសំហការជាម�យមន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការម�យរបូ់។ ខ្លួៀុំនឹងសំ�រសំំ�� រខ្លាងក្មេម្រាកាមក្មេ�គាត់ ក្មេហ�យនឹងទា�់�ងគាត់ក្មេ�
ម្លៃ�ៃ��៖
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

● មុននឹងជី�ប់មន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការរបូ់ក្មេនាះ ខ្លួៀុំនឹងដែសំេងរ�ព័ីត៌�នប់ដែនាម ឬការដែ�នាពំី�មិតើភ�ើិ/មិតើរ �មការងារទា�់�ងនឹងអ្នេ�ដែ�លខ្លួៀុំ
��រក្មេ�េ� ក្មេ�ម្លៃ�ៃ៖  .......................................៖  ……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
● ខ្លួៀុំម្រាប់មូលព័ីត៌�នក្មេនះពី�អាជី�វ័�មេរប់ស់ំខ្លួៀុំ (��តាំងំជី�ល, ម្រាប់តិប់តើិការើំ�ូលើំណាយម្រាប់ចាដំែខ្លួ។ល។...) ៖ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�. បី�ា ប់ីពីអនកបានបី�ទោះពញសុកម័មភាពតែដ�អនកទោះ�គាំងទុកខាងទោះ�ីទោះ�ីយ អាើយកទោះព�ទោះដីម័ីី�ិ�ទោះ�ីងវញិបីនតិើ 
ថាមានអើីទោះកី�ទោះ�ីងខឹ្លួះទោះ�ីយ? �បីសិុនទោះបីីអនកបានជួីបីបីញ្ហាា ណាមួ័យបីង្អាា ក់មិ័នឲ្យយអនកបី�ទោះពញទោះគាំ�ទោះ���ងអស់ុទោះទ 
អនកអាើទោះ�បីី�បាស់ុសុនឹ�ក��ហា�់ទី ៣ សុតីពីតែ�នការទោះ�ីឹយ�បីន�ងបីញ្ហាា  ទោះដីម័ីីរកវធីិទោះ�ះ�សាយបីញ្ហាា  និងទទួ�
បានសិុទិិអាជីីវកម័មរបីស់ុអនកឲ្យយបានសុទោះ�ម័ើ។  



30 នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�នាង“ទស្សសនាវ�ី�ស្សម្រា�ប់់ស្សហម្រា�ិននៅ�ះ �នៅ�កាន់សិ្សទិ�ទាក់្នុទិននឹងអាជី�វក្នុម្មម”

សុនឹ�កកិើចការទី២៖ ការទោះធើីតែ�នការទោះ�ះ�សាយបីញ្ហាា ជាមួ័យម័ន្ត្រីនតីសាធារ�ៈ

សំមូក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំឧប់�រ�៍ក្មេនះក្មេ��មី�ក្មេរៀប់ើំដែ�នការ ថាក្មេត�ម្រាតវូ័ក្មេ�េ�ការជាម�យមន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការតាំមរក្មេប់ៀប់ណា ក្មេ��មី�អាើឲ្យយគាត់ជី�យ
ក្មេ�ះម្រា�យប់ញ្ហាា អាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�បាន។ សំមូក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំដែ�ន�ទាងំ៣ម្លៃន ឧប់�រ�៍ក្មេនះក្មេ��មី�ឲ្យយជំីន�ប់រប់ស់ំអ្នន�ជាម�យនឹង
មន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការអាើក្មេ�េ�ក្មេ��ងក្មេ�ក្មេ�យរលនូ។ ឧប់�រ�៍ក្មេនះ�នប់�ដែ�ន�៖ 

១. លើរៀ�ដែផន្លឹះការ ៖ សំមូក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំដែ�ន�ក្មេនះមុនក្មេពីលអ្នន�ក្មេ�ជី�ប់គាត់ ក្មេ��មី�ក្មេម្រាតៀមខ្លួួ�ន និងធានាថាអ្នន�នឹងសំ�រសំំ�� រើាស់ំៗ
ក្មេពីលដែ�លបានជី�ប់គាត់។  
២. ក�់ប្រតា៖ សំមូក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំដែ�ន�ក្មេនះ�នងុអំ្ន�ងុក្មេពីលម្រាប់ជំុី ឬប់នាះ ប់់ពី�ម្រាប់ជំុីើប់់ភួាម ក្មេ��មី��ត់ម្រាតាំើំ�ុើដែ�លមន្រ្តីនើ��ន �់ក្មេនាះ
បានក្មេល��ក្មេ��ង ងាយម្រាសំលួើងចាកំ្មេ�ម្លៃ�ៃក្មេម្រាកាយ។ 
៣. ពិ្យនិ្លឹះ�យលើ�ីងវញិ៖ សំមូក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំដែ�ន�ក្មេនះក្មេម្រាកាយការម្រាប់ជំុី ក្មេ��មី�វាយតម្លៃមកួារម្រាប់ជំុី ដែើ�រដំែល�នូវ័ព័ីត៌�នដែ�លអ្នន����ល
បាន និងសំក្មេម្រាមើើិតើថាក្មេត�អ្នន���រក្មេ�េ�យ៉ាា ងណាក្មេ��មី�ឲ្យយ�ិើាម្រាប់ជំុីក្មេល��អាើម្រាប់ម្រាពឹីតើិក្មេ�កាន់ដែតលអក្មេ�ក្មេ�ៀត។ 

ពា�យក្មេ��នងុរងេង់ម្រា�ើ�ក្មេ�ើុងឃួ្លាន�ម�យៗខ្លាងក្មេម្រាកាម ជាការដែ�នាកំ្មេ��មី�ឲ្យយអ្នន�អាើសំរក្មេសំរើក្មេមួ�យក្មេ��ដែនងួ�កំ្មេនរបាន។

១. ទោះរៀបីតែ�នការ 

ក្មេ��នងុដែ�ន�ក្មេនះ សំមូបំ់ក្មេពីញនូវ័អ្នេ�ដែ�លអ្នន�ក្មេម្រាគាងនឹងក្មេ�េ� ឬសំ�រក្មេពីលដែ�លអ្នន�ក្មេ�ជី�ប់មន្រ្តីនើ��ន �់ក្មេនាះ។ ក្មេប់�សិំនជាអ្នន�ធួាប់់ជី�ប់
គាត់កាលពី�មុនមើងក្មេហ�យ សំមូក្មេម�ល�ំ�ត់ម្រាតាំពី�ការម្រាប់ជំុីក្មេនាះជាមុនសិំន។ ក្មេហ�យក្មេប់�អ្នន�បានបំ់ក្មេពីញ  តារាងដែផន្លឹះការ
ការងារផ្ទាា ល់ខ្ពះួន្លឹះ ខ្លាងក្មេល�រ �ើក្មេហ�យ អាើយ�វាម�បំ់ក្មេពីញ��ក្មេនះបាន។ (សំមូអានការការដែ�នាពំី�សំនួឹ�លំហាត់��១)

២. ក�់��
ពីាយ៉ាម�ត់ម្រាតាំភួាមៗ ក្មេម្រាកាយក្មេពីលអ្នន�ប់ញ្ញាប់់ការម្រាប់ជំុីជាម�យមន្រ្តីនើ�ក្មេនាះ ក្មេ�យ�រវាក្មេ��េ� អ្នន�ក្មេ�អាើចាព័ំីត៌�នបាន
ក្មេម្រាើ�ន។ ក្មេម្រាប់�សំំ�� រក្មេ�ដែ�ន� “ក្មេរៀប់ដែ�នការ” ខ្លាងក្មេល� ក្មេ��មី�ធានាថា អ្នន����លបានព័ីត៌�នដែ�លចាបំាើ់។ ការ�ត់ម្រាតាំ
ព័ីត៌�នក្មេ�អំ្ន�ងុក្មេពីលម្រាប់ជំុី ជី�យឲ្យយអ្នន�អាើម្រាប់មូលព័ីត៌�ន និងជំីហានដែ�លអ្នន���រក្មេ�េ�ប់នាះ ប់់ើាស់ំលាស់ំ ពី�មន្រ្តីនើ��ន �់ក្មេនាះ
បាន។ 
 

៣. ពិនិ�យទោះ�ីងវញិ
បំ់ក្មេពីញព័ីត៌�ន��ក្មេនះ ក្មេ��មី�ជី�យឲ្យយអ្នន�រលឹំ�ក្មេ��ងវ័ញិនូវ័�ិើាម្រាប់ជំុីរប់ស់ំអ្នន� �៏�ូើជាក្មេរៀប់ដែ�នការក្មេ�េ�អ្នេ�ប់នាះ ប់់។ អ្នន��៏អាើក្មេម្រាប់�
�ំ�ត់ម្រាតាំសំក្មេងាប់ពី�ជំីន�ប់ជាម�យអ្នន�ក្មេ�េង ឬមិតើភ័ន្រ្តី�ើ�នងុប់ណាើ ញអាជី�វ័�មេណាម�យក្មេ�េងក្មេ�ៀត ក្មេ��មី�ក្មេរៀប់រ៉ាប់់ពី�ល��ិល 
និងព័ីត៌�នដែ�លអ្នន����លបាន ក្មេ��មី�ឲ្យយក្មេ�អាើជី�យអ្នន��នងុការ�ំ�ត់ពី�សំ�មេភាពី និង�ំក្មេណាះម្រា�យឲ្យយកាន់ដែតម្រាប់ក្មេសំ�រ
ក្មេ��ង។



31សនឹ្លឹ�កកិច្ចចការ

ឧទាហរ�៍៖

១.សុទោះងេបីពីកិើច�បីជុី�
 �ិើាម្រាប់ជំុីក្មេនះបានម្រាប់ម្រាពឹីតើិក្មេ�ក្មេ�ម្លៃ�ៃ�� ..... ដែខ្លួ........ ឆ្នាំន  ំ......... ជាម�យ......................................................................
ប់នាះ ប់់ពី�ជី�ប់ជាម�យគាត់ក្មេហ�យ ខ្លួៀុំ�ឹងថា អាជី�វ័�មេរប់ស់ំខ្លួៀុំជាអាជី�វ័�មេម្រាសំប់ើាប់់។ ខ្លួៀុំម្រាតវូ័ក្មេរៀប់ើំឯ��រទាងំក្មេនះ ក្មេ��មី�សំុំ
សិំ�ិកិ្មេប់��អាជី�វ័�មេរប់ស់ំខ្លួៀុំក្មេ�ការយិ៉ាល័យម្រាើ�ក្មេើញើូលដែតម�យ។ អាជី�វ័�មេរប់ស់ំខ្លួៀុំជាអាជី�វ័�មេជាប់់ពីនខិ្លាន តតូើ។ ល។  
២. �ទ�ិ�នៃនការ�បីជុី��ឺ៖
• ប់ញ្ហាា រប់ស់ំខ្លួៀុំមិនទាន់ើប់់ម្រាតឹមក្មេនះក្មេ�។ ខ្លួៀុំម្រាតវូ័ក្មេរៀប់ើំឯ��រសំុំសិំ�ិកិ្មេ�េ�អាជី�វ័�មេក្មេ�ការយិ៉ាល័យម្រាើ�ក្មេើញើូលដែតម�យ។
•  ខ្លួៀុំអាើសំ�រនាព័ំីត៌�នប់ដែនាមពី�ក្មេលា�............... ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ................................
• ក្មេពីលជី�ប់គាត់ក្មេល��ក្មេម្រាកាយខ្លួៀុំក្មេ��នសំំ�� រប់ដែនាមម�យើំន�នក្មេ�ៀត�ូើជា .................................................................
................................................................................. 
៣. ជី�ហានបី�ា ប់ី៖ ខុំ្លួ���វូទោះធើីទោះរឿងមួ័យើ�នួនទោះទៀ�ទោះដីម័ីីទទួ�បានសិុទិិទោះធើីអាជីីវកម័ម៖ 
• �ត់ម្រាតាំើំ�ូលើំណាយ និងក្មេ�េ�របាយការហរិញ្ញញវ័តាុម្រាប់ចាដំែខ្លួ
• លិខិ្លួតជី�ល��តាំងំក្មេ�េ�អាជី�វ័�មេរប់ស់ំខ្លួៀុំ 
• ក្មេ�ជី�ប់មន្រ្តីនើ�ក្មេនាះមើងក្មេ�ៀតក្មេ�ម្លៃ�ៃ��................. ក្មេ��មី�..................................................
..........................................................................................................................

ក���់ើ�ណា�

១. សុទោះងេបីពីកិើច�បីជុី� 

២. �ទ�ិ�នៃនការ�បីជុី��ឺ៖

៣. ជី�ហានតែដ���វូទោះធើីបី�ា ប់ី៖

សំមូ�ំុក្មេភើួសំ�រខ្លួួ�នឯងថា ក្មេត��នអ្នេ�ដែ�លខ្លួៀុំអាើក្មេ�េ�បានក្មេ��មី�ឲ្យយជំីន�ប់ក្មេល��ក្មេម្រាកាយក្មេ�េ�ក្មេ�រលនូជាងក្មេនះ ក្មេហ�យើាស់ំ
ជាងក្មេនះ? ម្រាប់សិំនក្មេប់�ខ្លួៀុំ�នការម្រាប់ជំុីរក្មេប់ៀប់ក្មេនះក្មេ�ៀតក្មេ�ម្លៃ�ៃក្មេម្រាកាយ ខ្លួៀុំនឹងប់ើូរវ័�ិ��ម្រាសំើ�នងុការនិយ៉ាយជាម�យគាត់។  
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សុនឹ�ក��ហា�់ទី៣ ៖ តែ�នការទោះ�ីឹយ�បីន�ងបីញ្ហាា

សំមូក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំឧប់�រ�៍ក្មេនះ ម្រាប់សិំនក្មេប់�អ្នន�ជី�ប់ប់ញ្ហាា  ក្មេពីលក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសិំ�ិអិាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន� �ូើជាក្មេពីលដែ�លក្មេ�មិនម្រាពីម
�ើល់ក្មេសំវា�ធារ�ៈឲ្យយអ្នន� ក្មេប់�អ្នន�មិនប់ង់លយុសំ�ូបាា ន់ប់ដែនាមជាក្មេ��ម។ សំនួឹ�លំហាត់ក្មេនះជាជំីន�យ�េ រត��ល់អ្នន��នងុ
ក្មេរៀប់ើំការក្មេ�ួ�យតប់ជា�់លា�់ ក្មេ�នឹងប់ញ្ហាា ទាងំក្មេនះ។

ឧទាហរ�៍៖ ើិនាើ ក្មេ��ប់នឹងក្មេប់��ក្មេភាជីន�យ�ឋ នម�យ�ដែនងួ។ ម្រា�ប់់ដែត�នមន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការម�យរបូ់ម�ហាងនាង ក្មេហ�យនិយ៉ាយ
ថា ហាងនាងមិនទាន់បានើុះប់ញ្ញី�ក្មេនាះក្មេ� �ូក្មេើនះនាង�នក្មេទាសំ�នងុការក្មេ�ើក្មេវ័សំមិនប់ង់ពីនជូិីនរ�ឋ ដែ�លម្រាតវូ័ពិីន័យ�ល់ក្មេ� 
៣០,០០០ �ុលួារ ឯក្មេណាះ។ គាត់ថា ក្មេប់�នាងប់ង់ម្រាបា�់ឲ្យយគាត់ផ្ទាះ ល់ដែត ៥,០០០ �ុលួារ ក្មេនាះនាងមិនចាបំាើ់ម្រាតវូ័ប់ង់ម្លៃ�ួ
ផ្ទា�ពិីន័យទាងំម្រាសំងុក្មេ�។ លំហាត់ម�យក្មេនះអាើជី�យឲ្យយើិនាើ  រ�វ័�ិ�ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសិំ�ិរិប់ស់ំនាង និងរ�ឲ្យយក្មេ��ញថាក្មេត�ខ្លួួ�នពិីតជា
ម្រាតវូ័ប់ង់ពិីន័យពិីតឬ�៏អ្នត់ ក្មេហ�យ�៏ក្មេម្រាតៀមខ្លួួ�នក្មេ�ម្លៃ�ៃអ្ននា�ត ម្រាប់សិំនក្មេប់�ក្មេរឿងក្មេនះក្មេ��តក្មេ��ងមើងក្មេ�ៀត។ 

សិលើងេ�សិាន្លឹះភ្ញាព្យរ�ស់ិអនក 

សំមូក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសំនួឹ�លំហាត់��១ ក្មេ��មី�បំ់ក្មេពីញសំំ�� រទាងំអ្នស់ំក្មេនះ ក្មេ�យប់ដែនាមព័ីត៌�នខ្លួះួៗក្មេ�ៀត ទា�់�ងនឹង
សំ�មេភាពីដែ�លក្មេ�បានក្មេ�េ� �នងុការបំ់បិ់�សិំ�ិអិាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�។ (សំមូអានការដែ�នាអំំ្នពី�ការក្មេម្រាជី�សំក្មេរសីំវ័�ិ��ម្រាសំើ �នងុ
ការដែសំេងរ�ការគាមំ្រា�មតិ ក្មេ��មី�ទាមទារសិំ�ិរិប់ស់ំអ្នន�ក្មេ�ដែ�ន�ខ្លាងក្មេម្រាកាម)

សំក្មេងាប់ពី�តម្រាមវូ័ការ និងមូលក្មេហតុដែ�លអ្នន�មិនអាើក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំក្មេសំវា�ធារ�ៈបាន៖   ………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………

• ខ្លួៀុំម្រាតវូ័៖ …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………
• ក្មេ��មី�ក្មេើៀសំវាងក្មេរឿងទាងំក្មេនះ៖   ………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…
• ខ្លួៀុំនឹងក្មេ�េ�ការជាម�យ............................... ក្មេ�យ សំ�រសំំ�� រខ្លាងក្មេម្រាកាម ក្មេហ�យខ្លួៀុំនឹងទា�់�ងគាត់ក្មេ�ម្លៃ�ៃ��៖
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
•ខ្លួៀុំម្រាប់មូលព័ីត៌�នក្មេនះពី�អាជី�វ័�មេរប់ស់ំខ្លួៀុំប់ដែនាមមុនការណាត់ជី�ប់ណាម�យ ៖ 
…………………………………………………………………………………………………………
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ក. វធីិសា�សុតកនុងការការពារសិុទិិរបីស់ុអនក 
ក្មេ��មី�ទាមទារសិំ�ិរិប់ស់ំអ្នន��នវ័�ិ��ម្រាសំើ�ំៗើំន�ន៣ �ឺ ៖  

១. ជួីបីជាមួ័យអនកទទួ�បីនាុកទោះ�ះ�សាយពាកយបី�ត� ងរបីស់ុ�បីជាព�រដឋ៖
ក្មេ�តាំមម្រា�សំ�ង និងមនះ�រន�ម�យៗ ដែតង�នមន្រ្តីនើ�ជាអ្នន����លប់នះុ�ក្មេ�ះម្រា�យពា�យប់�ើឹ ងរប់ស់ំម្រាប់ជាពីលរ�ឋ។ ពី��គាត់�នត�នា��
�ើ ប់់យ៉ាា ងយ�ើិតើ��ុ��់ ក្មេពីលដែ�លម្រាប់ជាពីលរ�ឋ�ើល់មតិពី�ក្មេសំវា�មេរប់ស់ំ�ា ប័់នគាត់។ អ្នន��នសិំ�ិ�ិនងុការទា�់�ងក្មេ�គាត់ និង
ប់�ម្រា�យពី�ប់ញ្ហាា រប់ស់ំអ្នន� �៏�ូើជាសំុំឲ្យយ�ន�ំក្មេណាះម្រា�យ�ងដែ�រ។  

២. ទោះធើីការជាមួ័យសុមា�ម័សុ���ិនភាពណាមួ័យ៖ 
សំ��មសំហម្រា�ិនន�ម�យៗ រដែមង�ន�នំា�់�នំងជាម�យដែ�ន�ឯ�ជីន និងរ�ឋ ដែ�អ�ក្មេ�តាំមសំ�ជិី�រប់ស់ំពី��ក្មេ�។ ពី��គាត់
�នល�ភិាពីក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំ�នំា�់�នំងទាងំក្មេនះ ក្មេ��មី�ជី�យឲ្យយអ្នន����លបានព័ីត៌�នដែ�លអ្នន�ម្រាតវូ័ការ ឬ�៏ជី�យឲ្យយ�នការយ�ើិតើ
��ុ��់ក្មេល�ពា�យក្មេសំន�សំុំរប់ស់ំអ្នន� ឬ�៏ជី�យអ្នន�បំ់ក្មេពីញតម្រាមវូ័ការរប់ស់ំអ្នន�បានក្មេ�ៀត�ង។ 

ក្មេ��មី�ដែសំេងរ�សំ��មសំហម្រា�ិនដែ�លអ្នន�អាើក្មេ�េ�ការជាម�យបាន សំមូដែ��ក្មេម�ល�នធានដែ�លក្មេយ�ងបានដែើ�រដំែល��នងុក្មេសំៀវ័ក្មេ�
ក្មេនះ។ អ្នន��៏អាើសំ�រអ្នន�រ�សំុ�ក្មេ�េងៗដែ�លអ្នន��គ ល់ ថាក្មេត�គាត់�ន�នំា�់�នំង និងជាសំ�ជិី��នងុសំ��មណាម�យក្មេ�។  សំមូ
ធានាថា ខ្លួួ�នអ្នន�ផ្ទាះ ល់�ឹងថា ខ្លួួ�នកាលក្មេនាះើង់បានអ្នេ� ក្មេហ�យ�នប់ញ្ហាា អ្នេ�ក្មេ��តក្មេ��ងឲ្យយើាស់ំលាស់ំជាមុនសិំន ក្មេ�យក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសំនួឹ�
លំហាត់��១ “ សំក្មេងាប់�ា នភាពីរប់ស់ំអ្នន�” ក្មេ�ខ្លាងក្មេល�។

៣. ទោះធើីការជាមួ័យទោះម័ធាវ៖ី 
ក្មេមធាវ័អីាើ�ើល់ការម្រាបឹ់�ាក្មេយ៉ាប់ល់�ួូវ័ើាប់់ សំំរ៉ាប់់ប់ញ្ហាា �ំដែ�លបានក្មេ��តក្មេ��ង�នងុអាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�។ ពី��គាត់�៏អាើជី�យក្មេរៀប់ើំ
ឯ��រឬពា�យក្មេសំន�សំុំឲ្យយបានម្រាតឹមម្រាតវូ័ សំម្រា�ប់់��់ប់ញ្ញីនូក្មេ�មន្រ្តីនើ��ធារ�ៈ និងអាើជី�យដែសំេងរ�ការគាមំ្រា�មតិ តាំមរយៈ
�ំក្មេ�� រការប់ើឹងដែ�លម្រាសំប់ក្មេ�តាំមើាប់់�ងដែ�រ។ �ិើាការទាងំអ្នស់ំក្មេនះ�ន�រៈសំំខ្លាន់ខួ្លាងំណាស់ំ ម្រាប់សិំនក្មេប់�អ្នន��ំពុីងសំងេយ័ថា 
�នមន្រ្តីនើ�របូ់ណាបានក្មេរឿងខុ្លួសំើាប់់ ឬបានប់រ៉ាជ័ីយ�នងុការ�ើល់ក្មេសំវា�មេ�ល់អ្នន�ជាប់នើប់នាះ ប់់ ឬ�៏អ្នន��នអារមេ�៍ថាខ្លួួ�ន�ំពុីងសំាិត
�នងុ�ា នភាពីក្មេម្រាគាះថាន �់។ អ្នន�អាើដែសំេងរ�ក្មេមធាវ័ឯី�ជីន ឬអ្នងគការមិនដែមនរ�ឋ ភិបាលដែ�ល�ើល់ក្មេសំវា�មេជំីន�យដែ�ន�ើាប់់�៏បាន។

ក្មេ��មី�រ�ក្មេមធាវ័ីដែ�លអ្នន�អាើក្មេ�េ�ការជាម�យបាន អ្នន�អាើរ�តាំមអុ្ន�ន�ឺ�ិត ឬអាើសំ�រអាជី�វ័�រដែ�លអ្នន��គ ល់ ឬ�៏អាើទា�់�ងក្មេ� 
មជីឈម�ឌ លតសូំមូតិ និងម្រាបឹ់�ាក្មេយ៉ាប់ល់ដែ�ន�ើាប់់ (LAC)�៏បាន។ 
 សំមូធានាថា ខ្លួួ�នអ្នន�ផ្ទាះ ល់អាើក្មេរៀប់រ៉ាប់់បានើាស់ំថា ខ្លួួ�នកាលក្មេនាះើង់បានអ្នេ� ក្មេហ�យ�នប់ញ្ហាា អ្នេ�ក្មេ��តក្មេ��ងជាមុនសិំន ក្មេ�យ
ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសំនួឹ�លំហាត់��១ “ សំក្មេងាប់�ា នភាពីរប់ស់ំអ្នន�” ក្មេ�ខ្លាងក្មេល�។

សំមូចាថំា ក្មេមធាវ័�ឺីជាបុ់�គលវ័ជីិាជី�វ័ៈម�យរបូ់ ដែ�លដែតង���លបានម្រាបា�់�ម្លៃម្រាមសំម្រា�ប់់ក្មេសំវា�មេរប់ស់ំគាត់។ ក្មេ�យក្មេហតុក្មេនះក្មេហ�យ អ្នន�
��រ�ឹងថាក្មេសំវា�មេរប់ស់ំក្មេមធាវ័រីបូ់ក្មេនះនឹង�នតម្លៃមបួ់ាុណាះ  មុនក្មេពីលដែ�លអ្នន�អ្ននុញ្ហាញ តឲ្យយគាត់តំណាង�ើ�ឲ្យយអ្នន�។  

ខ្លួ. ឧ��រ�៍៖ សុទោះ�ម័ើើិ�តនិ�យ�ម័�រសិុទិិរបីស់ុអនក 
�នមូលក្មេហតុជាក្មេម្រាើ�នដែ�លអាើតម្រាមវូ័ឲ្យយអ្នន�ក្មេ�េ�ការជាម�យ សំ��មសំហម្រា�ិនភាពីណាម�យ ឬជាម�យក្មេមធាវ័�ីន �់ ក្មេ��មី�អាើ
ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសិំ�ិមិ្រាប់�ប់អាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�។ ខ្លាងក្មេម្រាកាមក្មេនះម្រាគាន់ជាឧទាហរ�៍ប់ាុក្មេណាះ ះ អ្នន�អាើក្មេម្រាប់ៀប់ក្មេ�ៀប់�ា នភាពីរប់ស់ំអ្នន�ក្មេ�
នឹងវា ក្មេហ�យក្មេម្រាជី�សំក្មេរសីំ�ួូវ័ដែ�លលអបំ់�ុតបាន។   
១. ម័ន្ត្រីនតីរាជីការរបូីទោះ�ះបានបីដិទោះសុធមិ័នឲ្យយសិុទិិអនកទោះ�យ៖ 
• ��ម័វូឲ្យយអនកបីង់�បាក់សូុកបាា ន់បីតែនែម័�ូើ�ើ 
• មិ័ន�ត�់ព័�៌មាន ឬមិ័នទោះ�ីឹយ�បីសុ��ួររបីស់ុអនកពីទោះសុវាសាធារ�ៈណាមួ័យ 
• ទោះសុវាយឺ��ា វ
• អនក��វូបានទោះ�ទោះរសីុទោះអីង ទោះ�យសារអនកមានទោះ�ទ�សីុ ឬទោះ�យសារអនកមានវយ័ទោះកមងជាទោះដីម័
.......កនុងករ�ី��ងទោះនះ អនក�ួរតែ�ពិភាកា និងទោះធើីការជាមួ័យសុមា�ម័សុ���ិនតែដ�អនកសាគ �់។



34 នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�នាង“ទស្សសនាវ�ី�ស្សម្រា�ប់់ស្សហម្រា�ិននៅ�ះ �នៅ�កាន់សិ្សទិ�ទាក់្នុទិននឹងអាជី�វក្នុម្មម”

២. ម័ន្ត្រីនតីរាជីការរបូីទោះ�ះបានបីដិទោះសុធមិ័នឲ្យយសិុទិិអនកទោះ�យ៖ 
•  យ�ម្លៃ�កួ្មេសំវាក្មេហ�យ ដែតមិន�ើល់ក្មេសំវា ឧទាហរ�៍៖ អ្នន�បានបំ់ក្មេពីញរ៉ាល់តម្រាមវូ័ការសំម្រា�ប់់ក្មេសំវារ�ឋបាលរ �ើរ៉ាល់ក្មេហ�យ 
ប់ាុដែនើក្មេ�ដែតមិន���លបានក្មេសំវាដែ�លក្មេសំន�សំុំ ដែ�មទាងំបាត់ប់ង់ម្លៃ�កួ្មេសំវាដែ�លអ្នន�បានប់ង់រ �ើក្មេហ�យក្មេ�ៀត�ង។ 
•   �ំរ៉ាម�ំដែហង ឧទាហរ�៍៖ មន្រ្តីនើ��ធារ�ៈរបូ់ក្មេនាះប់ងាគ ប់់ឲ្យយអ្នន�ក្មេ�េ�ក្មេរឿងអ្នេ�ម�យ ដែ�លមិនម្រាសំប់តាំមក្មេគាលការ�៍�ំ�ត់
រប់ស់ំរ�ឋ ឬ�ំរ៉ាមថាក្មេប់�អ្នន�មិនក្មេ�េ�អ្នេ�ម�យឲ្យយពី��គាត់ក្មេ� អ្នន�នឹង���លពិីន័យជា�ើ់ម្រាបា�់ក្មេម្រាើ�ន ឬប់ើឹងអ្នន�ជាក្មេ��ម។

កនុងករ�ីទោះនះ អនក�ួរតែ�ទោះធើីការជាមួ័យទោះម័ធាវ ីឬអងគការតែដ��ត�់ទោះសុវាកម័មតែ�នកើាប់ី។

ម្ម�ិលើ��ល់
�នងុនាមជាអ្នន�និពីន�ិសំេនាវ័�ើ�ម�យក្មេនះ ក្មេយ�ងខ្លួៀុំរ�ីរ៉ាយនឹង���ល�ឹងពី�ការយល់ក្មេ��ញ និងមតិក្មេយ៉ាប់ល់ពី�ក្មេលា�អ្នន� 
ប់នាះ ប់់ពី�ក្មេលា�អ្នន�បានអានវាក្មេហ�យ។ ក្មេ�េ��ូើក្មេនះ ក្មេ��ប់ក្មេយ�ងអាើដែ�លមអឲ្យយការក្មេបាះពុីមពក្មេល��ក្មេម្រាកាយ កាន់ដែតលអជាងក្មេនះ
ក្មេ�ក្មេ�ៀត។ សំមូក្មេលា�អ្នន�ើំណាយក្មេពីលប់នើិើ�នងុការសំរក្មេសំរនូវ័ក្មេយ៉ាប់ល់ដែ�លមអ�ល់ក្មេយ�ងខ្លួៀុំ ក្មេ��នងុម្រា�ក្មេឡានខ្លាងក្មេម្រាកាម
�ង៖ 

១. ក្មេត�ក្មេលា�អ្នន�បានក្មេរៀនក្មេើះអ្នេ�ខ្លួះួពី��សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ?
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

២. ក្មេ��នងុ�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ ក្មេយ�ងខ្លួៀុំបាន�ើល់នូវ័�នធាន និងសំនួឹ�លំហាត់ដែ�លជី�យឲ្យយអ្នន�រ�ព័ីត៌�ន
ប់ដែនាម និងក្មេរៀប់ដែ�នការក្មេ��មី�ឲ្យយអ្នន�អាើក្មេ�ះម្រា�យប់ញ្ហាា នានាក្មេ��នងុជី�វ័តិអាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�។ ក្មេត�រប់ស់ំ
ទាងំអ្នស់ំក្មេនះ�នម្រាប់ក្មេយ៉ាជីន៍ ពិីតជាបានជី�យ�ល់អ្នន�បាន�ម្រាមិតណាដែ�រ?
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

៣. ក្មេត�ក្មេលា�អ្នន��នអ្នេ�ើង់ម្រាបាប់់ពី��ខ្លួៀុំប់ដែនាមក្មេ�ៀតក្មេ�?
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...................................................................................................................



35សនឹ្លឹ�កកិច្ចចការ

ទោះ�កអនកអាើទោះ�ីំនូវម័�ិទោះ�បី�់��ងទោះនះ ម័កទោះយីងខុំ្លួ��ម័វធីិខាងទោះ�កាម័៖
- សំមូ�តើក្មេមួ�យរប់ស់ំអ្នន� រ �ើក្មេ�ៀ�ម�កាន់ម្រាប់អ្នប់់�រ�ព័ំីរក្មេហេសំបុូ់�រប់ស់ំអ្នងគការ We Act (www.facebook.
com/WEactCambodia)
-  ឬក្មេ�ៀ�ម�កាន់ក្មេយ�ងខ្លួៀុំតាំមអុ្ន�ដែមាល៖ caminfo@pactworld.org ឬតាំម�រូស័ំពីះក្មេលខ្លួ៖ ០១៧  ២២២ ៣៣០
- ឬក្មេ�ៀ�ម�កាន់ការយិ៉ាល័យរប់ស់ំក្មេយ�ងខ្លួៀុំ�ន��តាំងំក្មេ� មជីឈម�ឌ លភនំក្មេពីញ អ្នគារក្មេអ្នហេ (F) ជាន់��៥ មហាវ័�ិ�ម្រាពីះសំ�ហនុ 
និងមហាវ័�ិ�សំធុារសំ ម្រាប់អ្នប់់សំំបុ់ម្រាតក្មេលខ្លួ ១៤៩ រ៉ាជីធាន�ភនំក្មេពីញ ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពុជា�៏បាន។



�រូស័ំពីះក្មេលខ្លួ៖ (៨៥៥) ១៧ ២២២ ៣៣០

មហាវ័�ិ�ម្រាពីះសំ�ហនុ និងមហាវ័�ិ�សំធុារសំ ក្មេលខ្លួ�ូ�ម្លៃម្រាប់សំ�� យ៍ 
រ៉ាជីធាន�ភនំក្មេពីញ ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពុជា

www.weactcambodia.org

caminfo@pactworld.org

អតបុទង្កើនូ�ម្រាតវូបានូផ្លូលិតង្កើឡ��ង្កើម្រាកាម្មជី�នួូយសប្បរុស របស់ម្រាបជាពលរដ�អាង្កើម្មរកិ តាម្មរយៈ
ទ�ភាន ក់ងារស�រដ�អាង្កើម្មរកិសម្រា�ប់ការអភិវឌ្ឍអនូតរជាតិ(USAID)។ ខឹូ្ចីម្ម�រកន�ុអតបុទង្កើនូ� គឺជា

ការទទួលខុ្ចីសម្រាតវូរបស់អនកនិូពនូធ និូ�មិ្មនូឆុូ�បញី្ញា��ព�ទស្សនូៈរបស់ទ�ភាន ក់ងារជី�នួូយអាង្កើម្មរកិ 
USAID រ � រដា� ភិបាលស�រដ�អាង្កើម្មរកិង្កើឡ�យ។

ង្កើសើនូ QR Code ង្កើនូ�ង្កើដ�ម្ម្ប�ង្កើដានូឡ�ត
ទស្សនាវដត�ង្កើនូ�បានូ 


